
Beper Χύτρα Ταχύτητας για Φούρνο Μικροκυμάτων PE.384 

Εγχειρίδιο χρήσης 

 

Η χύτρα ταχύτητας για φούρνο μικροκυμάτων με ρυθμιζόμενο, αεριζόμενο καπάκι, 

ολοκληρωμένη με γάντζους ασφάλισης.  

Μαγειρεύει γρήγορα γεύμα με κρέας, λαχανικά και ρύζι.  

Αυτός ο πολύ-μάγειρας είναι ιδανικός για να θερμάνετε προμαγειρευμένα γεύματα ή να 

μαγειρέψετε φρέσκο φαγητό.  

Αυτή η χύτρα μπορεί επιπλέον να χρησιμοποιηθεί ως σκεύος για την κατάψυξη. (μέγιστη 

θερμοκρασία: -18°C) 

 

Χρήση  

Αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας και βεβαιωθείτε ότι το προϊόν είναι άθικτο. Πριν την 

πρώτη χρήση, καθαρίστε τη, όπως υποδεικνύεται στην ενότητα ‘’Καθάρισμα’’ παρακάτω.  

Πριν το μαγείρεμα/ζέσταμα, στρίψτε τη βαλβίδα αερισμού μέχρι οι οπές να είναι πλήρως 

ανοιχτές.  

Μετά το μαγείρεμα/ζέσταμα, στρίψτε τη βαλβίδα αερισμού μέχρι οι οπές να είναι κλειστές 

και αφήστε το φαγητό να κρυώσει για τουλάχιστον 5 λεπτά προτού το αφαιρέσετε.  

Παρακάτω παρατίθενται ορισμένες συμβουλές:  

Πατάτες: οι πατάτες μπορούν να μαγειρευτούν σε περίπου 14 λεπτά, ενώ άλλα λαχανικά 

μαγειρεύονται σε περίπου 6 λεπτά. Ο χρόνος μαγειρέματος μπορεί να διαφέρει ανάλογα με 

τα χαρακτηριστικά του τροφίμου (όπως π.χ. η φρεσκάδα κ.α.). 

Βάλτε τις πατάτες μέσα στη χύτρα, προσθέστε ½ φλιτζάνι νερό (χρησιμοποιώντας τη 

βαθμονομημένη κούπα που περιλαμβάνεται), εισάγετε το καπάκι και κλείστε το 

κλειδώνοντάς το με τους γάντζους ασφάλισης. Ανοίξτε τις οπές αερισμού στρίβοντας τη 

βαλβίδα και τοποθετήστε τη χύτρα στο φούρνο μικροκυμάτων για τον απαιτούμενο χρόνο.  

Ρύζι: αυτή η χύτρα μπορεί να προετοιμάσει έως και 4 μερίδες για 4 άτομα. Βάλτε το ρύζι 

μέσα στη χύτρα και προσθέστε την απαιτούμενη ποσότητα νερού (όπως φαίνεται στον 

πίνακα παρακάτω). Προσθέστε λάδι και αλάτι. Εισάγετε το καπάκι και κλείστε το 

κλειδώνοντάς το με τους γάντζους ασφάλισης. Ανοίξτε τις οπές αερισμού στρίβοντας τη 

βαλβίδα και τοποθετήστε τη χύτρα στο φούρνο μικροκυμάτων για τον απαιτούμενο χρόνο. 

Όταν το μαγείρεμα είναι έτοιμο, αφαιρέστε τη χύτρα από το φούρνο μικροκυμάτων και 

στρίψτε τη βαλβίδα για να κλείσετε τις οπές αερισμού. Αφήστε τη να κρυώσει για περίπου 

5 λεπτά.  

Ποσότητα ρυζιού  Ποσότητα νερού  Χρόνος μαγειρέματος 

1 φλιτζάνι  1 ½ φλιτζάνι  9-11 λεπτά 

2 φλιτζάνια  3 ¼ φλιτζάνια  13-15 λεπτά 

3 φλιτζάνια  4 ½ φλιτζάνια  15-18 λεπτά 



4 φλιτζάνια 5 ¾ φλιτζάνια  18-20 λεπτά 

  

Καθάρισμα  

Μετά από κάθε χρήση, καθαρίστε τη χύτρα και τα εξαρτήματά της πλένοντάς τα σε ζεστό 

νερό και ήπιο σαπούνι.  

Μη χρησιμοποιείτε λειαντικά σφουγγάρια και/ή απορρυπαντικά, αιχμηρά ή μεταλλικά 

εργαλεία, καθώς αυτά θα μπορούσαν να φθείρουν τη χύτρα.  

Αυτή η χύτρα μπορεί να τοποθετηθεί στο πλυντήριο πιάτων, στο άνω ράφι και όχι σε πολύ 

υψηλή θερμοκρασία. 

Προειδοποιήσεις  

Μην την τοποθετείτε άδεια στο φούρνο μικροκυμάτων. 

Μη μαγειρεύετε φαγητό για μεγάλο χρονικό διάστημα.  

Φαγητά με υψηλή ποσότητα λίπους, ζάχαρης ή υψηλό περιεχόμενο σε λάδι μπορούν να 

προκαλέσουν αποχρωματισμό της χύτρας. 

Για μαγείρεμα, ορίστε το φούρνο μικροκυμάτων στο υψηλό επίπεδο ‘’HIGH’’. (μέγιστη ισχύς 

850W) 

Το μαγείρεμα των φαγητών εξαρτάται από το είδος, τα χαρακτηριστικά και της φρεσκάδα 

του.  


