
Φριτέζα αέρος BH-9056 Ελληνικά 

 

Φυλάξτε αυτές τις οδηγίες για Οικιακή Χρήση Μόνο 

 

Προσοχή 

Παρακαλώ διαβάστε τις παρούσες οδηγίες χρήσης προσεκτικά πριν 

χρησιμοποιήσετε τη συσκευή, φυλάξτε τις και σιγουρευτείτε ότι θα 

παραμείνουν σε άψογη κατάσταση για μελλοντική χρήση. 

 

  Προειδοποίηση 

1. Για την ασφάλειά σας, αυτή η συσκευή βρίσκεται σε συμμόρφωση με τους 

κανονισμούς και τις οδηγίες ασφαλείας που ισχύουν την περίοδο 

κατασκευής της (Οδηγία Χαμηλής-Τάσης, Ηλεκτρομαγνητική 

Συμβατότητα, Κανονισμός για Υλικά που προορίζονται για Επαφή με 

Τρόφιμα, Περιβαλλοντικοί…).  

2. Ελέγξτε ότι η τάση τροφοδοσίας ρεύματος συμφωνεί με αυτήν που 

φαίνεται πάνω στη συσκευή (εναλλασσόμενο ρεύμα). 

3. Δεδομένων των διαφορετικών προδιαγραφών, εάν η συσκευή 

χρησιμοποιηθεί σε διαφορετική χώρα από αυτήν που αγοράστηκε, ελέγξτε 

την σε εξουσιοδοτημένο κέντρο εξυπηρέτησης.  

4. Η συσκευή είναι σχεδιασμένη αποκλειστικά για οικιακή χρήση. Σε 

περίπτωση επαγγελματικής χρήσης, ακατάλληλης χρήσης ή αποτυχίας 

συμμόρφωσης με τις οδηγίες, ο κατασκευαστής δεν φέρει καμία ευθύνη 

και η εγγύηση δεν ισχύει. 

5. Διαβάστε και ακολουθήστε τις οδηγίες χρήσης. Φυλάξτε τις για μελλοντική 

χρήση.  

6. Μη θέτετε σε λειτουργία καμία συσκευή με κατεστραμμένο καλώδιο ή φις 

ή μετά από δυσλειτουργία της συσκευής ή εάν έχει πέσει ή υποστεί βλάβη 

με οποιονδήποτε τρόπο. Επιστρέψτε τη συσκευή εκεί από όπου την 

αγοράσατε. Μην αποσυναρμολογείτε τη συσκευή μόνοι σας. 

7. Μη χρησιμοποιείτε κάποιο καλώδιο επέκτασης. Εάν αποδέχεστε την 

ευθύνη αυτού, χρησιμοποιήστε μόνο καλώδιο επέκτασης που είναι σε 

καλή κατάσταση και ταιριάζει στην τροφοδοσία της συσκευής.  

8. Μην αφήνετε το καλώδιο να κρέμεται. 

9. Μην αποσυνδέετε τη συσκευή από την πρίζα τραβώντας το καλώδιο. 

10. Πάντα αποσυνδέετε τη συσκευή από την πρίζα κατευθείαν μετά τη χρήση· 

όταν τη μετακινείτε· πριν τον καθαρισμό και τη συντήρηση. 

11. Αυτή η συσκευή μπορεί να χρησιμοποιηθεί από παιδιά 8 ετών και 

πάνω και άτομα με περιορισμένες κινητικές, αισθητηριακές ή 

πνευματικές ικανότητες ή με έλλειψη εμπειρίας και γνώσης, εάν τους 

παρέχεται επίβλεψη ή οδηγίες σχετικά με την ασφαλή χρήση της 

συσκευής και αντιλαμβάνονται τους κινδύνους που εμπεριέχονται. 

12. Τα παιδιά δεν πρέπει να παίζουν με τη συσκευή.  

13. Ο καθαρισμός και η συντήρηση δεν θα πρέπει να γίνονται από 

παιδιά εκτός εάν είναι άνω των 8 ετών και με επίβλεψη. 



14. Φυλάξτε τη συσκευή και το καλώδιό της μακριά από παιδιά κάτω 

των 8 ετών. 

15. Η συσκευή δεν προορίζεται να χρησιμοποιηθεί ως ξεχωριστό 

χρονόμετρο ή τηλεχειριστήριο. 

16. Εάν το καλώδιο της συσκευής καταστραφεί, πρέπει να 

αντικατασταθεί από τον κατασκευαστή, τον εξουσιοδοτημένο 

αντιπρόσωπό του ή παρόμοια καταρτισμένο προσωπικό ώστε να 

αποφευχθεί βλάβη. 

17. Η συσκευή προορίζεται για χρήση σε εσωτερικό χώρο. 

 

Κίνδυνος: 

• Ποτέ μη βυθίζετε το κυρίως σώμα, το οποίο περιέχει ηλεκτρικά 
εξαρτήματα και τα θερμαντικά στοιχεία, σε νερό ή ξεβγάλετε τη μονάδα 
κάτω από τη βρύση. 

• Αποφύγετε την εισροή οποιουδήποτε υγρού στη συσκευή για να 
αποτρέψετε ηλεκτροπληξία ή βραχυκύκλωμα. 

• Διατηρήστε όλα τα υλικά στο καλάθι ή αποτρέψτε οποιαδήποτε επαφή 
με τα θερμαντικά στοιχεία.  

• Μην καλύπτετε την είσοδο του αέρα και την έξοδο του αέρα όταν η 
συσκευή είναι σε λειτουργία. 

• Μη γεμίσετε τη δεξαμενή με λάδι καθώς μπορεί να προκληθεί κίνδυνος 
φωτιάς. 

• Μην αγγίζετε το εσωτερικό της συσκευής ενώ λειτουργεί. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Επισκόπηση Συσκευής 

 

 

1. Σκεύος 
2. Καλάθι 
3. Κουμπί απελευθέρωσης καλαθιού 
4. Λαβή καλαθιού 
5. Οθόνη αφής LCD 

6. Πλήκτρο on/off  

7. Εικονίδιο θέρμανσης  
8. Πλήκτρα ελέγχου 

χρονοδιακόπτη (0-30 λεπτά) 

 
9. Πλήκτρα ελέγχου θερμοκρασίας 

(80-200◦C)   
10. Πλήκτρα menu 
11. Είσοδος αέρα  
12. Οπές εξόδου αέρα  
13. Καλώδιο τροφοδοσίας  

 

Αυτόματη απενεργοποίηση 

Αυτή η συσκευή είναι εξοπλισμένη με χρονόμετρο. Όταν το χρονόμετρο 

μηδενίσει, απενεργοποιείται αυτόματα.  

 

Πριν την πρώτη χρήση 

1. Αφαιρέστε όλα τα υλικά συσκευασίας. 

2. Αφαιρέστε οποιοδήποτε αυτοκόλλητο ή ετικέτα από τη συσκευή (εκτός 

από την ετικέτα κατάταξης!). 

3. Καθαρίστε ενδελεχώς το καλάθι και τη δεξαμενή με ζεστό νερό, λίγο 

σαπούνι και ένα μαλακό σφουγγάρι.  

4. Καθαρίστε το εσωτερικό και εξωτερικό της συσκευής με ένα νωπό πανί. 

Αυτή είναι μια Υγιεινή Ηλεκτρική φριτέζα Χωρίς Λάδι που λειτουργεί με 

ζεστό αέρα. Μη γεμίζετε το καλάθι με λάδι ή λίπος για τηγάνισμα.  



 

Κατά τη χρήση 

1. Χρησιμοποιήστε την σε επίπεδη και σταθερή, ανθεκτική στη θερμότητα 

επιφάνεια, μακριά από τυχόν πιτσιλιές νερού ή οποιαδήποτε πηγή 

θερμότητας. 

2. Όταν είναι σε λειτουργία, μην την αφήνετε ποτέ χωρίς επίβλεψη. 

3. Αυτή η ηλεκτρική συσκευή λειτουργεί σε υψηλές θερμοκρασίες, οι οποίες 

μπορεί να προκαλέσουν εγκαύματα. Μην αγγίζετε τις καυτές επιφάνειες της 

συσκευής (δεξαμενή, έξοδο αέρα…). 

4. Μη θέτετε σε λειτουργία τη συσκευή κοντά σε εύφλεκτα υλικά (περσίδες, 

κουρτίνες…) ή κοντά σε εξωτερική πηγή θερμότητας (μάτι κουζίνας, 

φούρνο…κτλ.). 

5. Σε περίπτωση φωτιάς, ποτέ μην προσπαθήσετε να τη σβήσετε με νερό. 

Αποσυνδέστε την πρίζα. Κλείστε το καπάκι, εάν δεν είναι επικίνδυνο να το 

κάνετε. Σβήστε τις φλόγες με νωπό πανί. 

6. Μη μετακινείτε τη συσκευή όταν είναι γεμάτη ζεστό φαγητό. 

7. Ποτέ μη βυθίσετε τη συσκευή σε νερό! 

 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Μη γεμίσετε τη δεξαμενή με λάδι ή οποιοδήποτε άλλο υγρό. 

Μη τοποθετείτε οτιδήποτε πάνω στη συσκευή. 

Αυτό παρεμποδίζει τη ροή αέρα και επηρεάζει το αποτέλεσμα 
του τηγανίσματος με ζεστό αέρα.  

 

 

Χρήση της Υγιεινής Ηλεκτρικής Φριτέζας Χωρίς Λάδι  

Η υγιεινή ηλεκτρική φριτέζα χωρίς λάδι μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την 

προετοιμασία μιας μεγάλης ποικιλίας υλικών.  

1. Τοποθετήστε το καλάθι μέσα στο σκεύος (Εικ. 3). 

2. Τοποθετήστε τα συστατικά μέσα στο καλάθι. 

3. Σύρετε το καλάθι μέσα στη συσκευή (Εικ. 5). 

4. Για να ενεργοποιήσετε τη φριτέζα, πιέστε το πλήκτρο on/off.  

Υπάρχουν 8 έτοιμες λειτουργίες: CHIPS (πατάτες τηγανητές), DRUMSTICKS 

(μπούτια κοτόπουλο), CHICKEN (κοτόπουλο), STEAK (μπριζόλα), SHRIMP 

(γαρίδες), QUICHE (τάρτα), CAKE (κέικ), FISH (ψάρι). 

5. Μπορείτε μόνοι σας χειροκίνητα να ρυθμίσετε την επιθυμητή 

θερμοκρασία και τον επιθυμητό χρόνο μαγειρέματος με τα αντίστοιχα 

πλήκτρα.  

6. Το εικονίδιο θέρμανσης θα αναβοσβήνει κατά τη διάρκεια της 

λειτουργίας (Εικ. 6).  

7. Το λάδι από όλα τα υλικά θα συγκεντρωθεί στον πάτο του σκεύους.  

8. Κάποια τρόφιμα απαιτούν ανακίνηση στα μισά της διαδικασίας.  

9. Όταν ακούσετε την ηχητική ειδοποίηση του χρονοδιακόπτη 5 φορές, ο 

ορισμένος χρόνος προετοιμασίας έχει παρέλθει. Το εικονίδιο θέρμανσης 

θα σταματήσει να αναβοσβήνει σε 20 δευτερόλεπτα.  



10. Για να αφαιρέσετε τα τρόφιμα, πιέστε το κουμπί απελευθέρωσης 

καλαθιού και σηκώστε το καλάθι έξω από το σκεύος.  (Εικ. 10) 

Σημείωση: Μην αναποδογυρίζετε τη φριτέζα.  

Ο παρακάτω πίνακας σας βοηθάει να επιλέξετε τις βασικές ρυθμίσεις για το 

φαγητό που θέλετε να ετοιμάσετε.  

Σημείωση: Έχετε υπόψιν σας ότι αυτές οι ρυθμίσεις είναι ενδεικτικές. Καθώς 

τα τρόφιμα διαφέρουν με βάση την προέλευση, το μέγεθος και την μάρκα, δεν 

μπορούμε να εγγυηθούμε περί της καταλληλότερης ρύθμισης για το δικό σας 

υλικό. 

Πίνακας: Μενού  

Είδος 
Ελάχιστο-
Μέγιστο 

(g) 

Χρόνος 
(mins) 

Θερμο-
κρασία 

(°C) 
Σημείωση 

Παγωμένες 
πατάτες 

300-700 11-20 200 Ανακινήστε 

Χειροποίητες 
πατάτες 

300-800 18-22 200 
Προσθέστε ½ 
κουτάλι λάδι, 
ανακινήστε 

Στήθος 
κοτόπουλου 

100-500 10-15 180  

Μπριζόλα 100-500 8-12 180  

Χοιρινά παϊδάκια 100-500 10-14 180 
Αναποδογυρίστε 

εάν χρειαστεί 

Χάμπουργκερ 100-500 7-14 180  

Κατεψυγμένα στικ 
ψαριού 

100-400 6-10 200  

Κέικ 300 20-25 160  

 

Συμβουλές για το μαγείρεμα 

1. Τα μικρότερα υλικά χρειάζονται ελαφρώς λιγότερο χρόνο προετοιμασίας 

από τα μεγαλύτερα. 

2. Η μεγαλύτερη ποσότητα υλικών απαιτεί απλώς ελαφρώς περισσότερο 

χρόνο προετοιμασίας, ενώ η μικρότερη ποσότητα υλικών απαιτεί απλώς 

ελαφρώς λιγότερο χρόνο προετοιμασίας.  

3. Η ανακίνηση των μικρότερων υλικών στο μέσο της προετοιμασίας βελτιώνει 

το τελικό αποτέλεσμα και μπορεί να βοηθήσει στην αποφυγή 

ανομοιόμορφα τηγανισμένων φαγητών.  

4. Προσθέστε λίγο λάδι στις φρέσκιες πατάτες για πιο τραγανό αποτέλεσμα. 

Τηγανίστε το φαγητό στη φριτέζα αέρος μέσα σε λίγα λεπτά αφού 

προσθέσετε το λάδι.  

5. Μην μαγειρεύετε πολύ λιπαρά τρόφιμα, όπως λουκάνικα, στη φριτέζα 

αέρος. 

6. Τα σνακ που παρασκευάζονται στον φούρνο, μπορούν να 

παρασκευαστούν και στη φριτέζα αέρος. 

7. Η ιδανική ποσότητα για τραγανές πατάτες είναι 500 γραμμάρια. 



8. Χρησιμοποιήστε έτοιμη ζύμη για να παρασκευάσετε φαγητά με γέμιση 

εύκολα και γρήγορα. Η έτοιμη ζύμη χρειάζεται λιγότερο χρόνο μαγειρέματος 

από τη σπιτική.  

9. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τη φριτέζα αέρος και για το ζέσταμα 

φαγητών. 

 

Φροντίδα και καθαρισμός 

Καθαρίστε τη συσκευή μετά από κάθε χρήση. 

Μη χρησιμοποιείτε μεταλλικά εργαλεία κουζίνας ή σκληρά υλικά καθαρίσματος 

για να τα καθαρίσετε, καθώς μπορούν να καταστρέψουν την επίστρωση.  

1. Βγάλτε τη συσκευή από την πρίζα και αφήστε την να κρυώσει. 

Σημείωση: Αφαιρέστε το δοχείο για να κρυώσει πιο γρήγορα η φριτέζα. 

2. Σκουπίστε το εσωτερικό της συσκευής με ένα νωπό πανί. 

3. Καθαρίστε το δοχείο και το καλάθι με καυτό νερό, λίγο υγρό σαπούνι και 

ένα μαλακό σφουγγάρι. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε σαπούνι που 

αφαιρεί τα λίπη για τυχόν υπολείμματα που δεν αφαιρούνται.   

Σημείωση: Το δοχείο και το καλάθι μπορούν να πλυθούν στο πλυντήριο. 

Συμβουλή: Εάν υπάρχουν κολλημένα υπολείμματα τροφών στο καλάθι ή τον 

πάτο της δεξαμενής, γεμίστε τη δεξαμενή με καυτό νερό και λίγο υγρό πιάτων. 

Βάλτε το καλάθι στη δεξαμενή και αφήστε τα να μουλιάσουν για 10 λεπτά.   

4. Καθαρίστε το εσωτερικό της συσκευής με καυτό νερό και μαλακό 

σφουγγάρι. 

5. Καθαρίστε το θερμαντικό στοιχείο με μια βούρτσα καθαρισμού για να 

αφαιρέσετε τυχόν υπολείμματα τροφής. 

 

 

 

 

Διαχείριση Απορριμμάτων  

Το σύμβολο που βρίσκεται εδώ και πάνω στο προϊόν σημαίνει ότι 

το προϊόν είναι κατηγοριοποιημένο ως Ηλεκτρικός ή Ηλεκτρονικός 

εξοπλισμός και δεν θα πρέπει να απορρίπτεται όταν πάψει να 

λειτουργεί με τα υπόλοιπα οικιακά και εμπορικά απορρίμματα. Η 

ευρωπαϊκή οδηγία (2012/19/EU) σχετικά με τα Απόβλητα ειδών 

Ηλεκτρικού και Ηλεκτρονικού Εξοπλισμού (ΑΗΗΕ) είναι σε ισχύ για την 

ανακύκλωση προϊόντων με τη χρήση των καλύτερων διαθέσιμων μεθόδων 

επαναφοράς και ανακύκλωσης ώστε να ελαχιστοποιηθεί η επίδραση στο 

περιβάλλον, να εξουδετερωθούν πιθανές βλαβερές ουσίες και να αποφευχθεί 

η αύξηση των χωματερών. Επικοινωνήστε με τις τοπικές αρχές για 

πληροφορίες πάνω στην ορθή απόρριψη Ηλεκτρικού ή Ηλεκτρονικού 

εξοπλισμού. 

 


