
Πεπιγπαθή Σςζκεςήρ 

Τύπορ C18-28 

1. Λαβή 

2. Δπθίλεηε κπάξα 

3. Άμνλαο βηδώκαηνο 

4. Θέζε κπάιαο 

5. Βίδα – νδεγόο 

6. Κεληξηθόο ειαζηηθόο άμνλαο 

7. Κεληξηθό παμηκάδη 

8. Βαιβίδα πεξηνξηζκνύ πίεζεο  

9. Διαηήξην θιεηδώκαηνο 

10. Βάζε βαιβίδαο 

11. Βαιβίδα 

12. Παμηκάδη αληηκπινθαξίζκαηνο 

13. Άμνλαο 

14. Απηηά 

15. Λαβέο 

16. ΢ώκα 

17. Λάζηηρν ζηεγάλσζεο 

18. Καπάθη 

19. Μεγάινο απνζηαηήξαο 

20. Δπάλσ απνζηαηήξαο 

21. Διαηήξην 

Λειηοςπγία 

I. Κιείζηε ηε ρύηξα 

Πξώηα, ζηξίςηε ηε ιαβή ζην θαπάθη αξηζηεξόζηξνθα. Αθήζηε 

ηελ επθίλεηε κπάξα λα θαηέβεη πξνο ην θαπάθη. 

Γεύηεξνλ, ηνπνζεηήζηε ην θαπάθη ζην ζώκα αλάκεζα ζηα 

απηηά. Δλώζηε ζθηρηά ην θαπάθη κε ην ζώκα. Η κπάξα θαη ηα 

απηηά ζα πξέπεη λα είλαη ζηελ ίδηα επζεία. 



Σξίηνλ, ζηξίςηε ηε ιαβή ζην θαπάθη δεμηόζηξνθα. Αθήζηε ηε 

κπάξα λα αλέβεη γηα λα αγγίμεη κε ηα δύν άθξα ηεο ηα απηηά. 

Βεβαησζείηε όηη είλαη εληειώο ζηαζεξή ζηε ζέζε ηεο, ΢θίμηε 

πεξαηηέξσ ην θαπάθη ζην ζώκα, ζηξίβνληαο ηε ιαβή κία ή δύν 

θνξέο. Γηα ηνπο ηύπνπο C18-20 κία επηπιένλ πεξηζηξνθή· γηα 

ηνπο C22-C24 κία θαη κηζή επηπιένλ πεξηζηξνθή·  γηα ηνπο 

C26-C28 δύν πεξηζηξνθέο (κία πεξηζηξνθή είλαη 360°). Καηά 

ην καγείξεκα, εάλ δηαπηζηώζεηε δηαθπγή αηκνύ από ην 

ιάζηηρν ζηεγάλσζεο, ζα πξέπεη λα απειεπζεξώζεηε ηνλ αηκό 

πεξηζηξέθνληαο ηε ιαβή αξηζηεξόζηξνθα, ζηε ζπλέρεηα ζθίμηε 

ην θαπάθη θαη ηαπηόρξνλα πηέδεηέ ην ήπηα αιιά ζηαζεξά, 

εμαζθαιίδνληαο όηη δε βγαίλεη άιινο αηκόο από ηε ρύηξα (δείηε 

ηελ Picture 1)   

II. Σνπνζεηήζηε ηε βαιβίδα πεξηνξηζκνύ πίεζεο  

Η βαιβίδα ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζεί θάζεηα πάλσ ζηε βάζε 

βαιβίδαο (δείηε ηελ Picture 2) 

III. Διαηηώζηε ηελ πίεζε θαη αλνίμηε ην θαπάθη 

΢ηγά ζηγά αλνίμηε ειαθξώο ηε βαιβίδα πεξηνξηζκνύ πίεζεο, 

εθηνλώζηε ηνλ αηκό ζην εζσηεξηθό ηεο ρύηξαο ζηαδηαθά. 

Απηόο είλαη έλαο ηξόπνο λα κεηώζεηε ηελ πίεζε κε αζθάιεηα 

(δείηε picture 3A). 

Έλαο επηπιένλ ηξόπνο γηα λα εθηνλώζεηε ηελ πίεζε είλαη λα 

πεξηζηξέθεηε ζηαδηαθά ηε ιαβή, ώζηε ν αηκόο λα δηαθεύγεη 

ζηαδηαθά ζε κηθξέο πνζόηεηεο. Αθαηξέζηε ην θαπάθη όηαλ ην 

ιάζηηρν ζηεγάλσζεο ζηαζεξνπνηεζεί πάλσ ηνπ (δείηε picture 

3B).  

 

Πποθςλάξειρ και Σςνηήπηζη 

1. Δλώ θηηάρλεηε πόξηηδ, όηαλ δείηε ηε βαιβίδα πεξηνξηζκνύ 

πίεζεο λα απειεπζεξώλεη αηκό ζηαζεξά, ζα πξέπεη λα 

ρακειώζεηε ηε θσηηά γηα λα απνθύγεηε ηελ εθηίλαμε από 

ηηο ηξύπεο πγξνύ ηνπ πόξηηδ. Υξεζηκνπνηώληαο ην ζα 

απνθηήζεηε ζύληνκα εκπεηξία. 



2. Η κέγηζηε επηηξεπόκελε πνζόηεηα καγεηξέκαηνο ηε θνξά 

είλαη πεξηνξηζκέλε.  

Σα θαγεηά πνπ θνπζθώλνπλ ή βγάδνπλ θπζαιίδεο-

θνριάδνπλ θαηά ην καγείξεκα, όπσο ξύδη ή θαζόιηα, δε ζα 

πξέπεη λα μεπεξλνύλ ηα 2/3 ηεο ζπλνιηθήο ρσξεηηθόηεηαο. 

Σν άιιν είδνο θαγεηώλ, όπσο ςάξη ή θξέαο, δε ζα πξέπεη 

λα μεπεξλά ηα 3/4 ηεο ζπλνιηθήο ρσξεηηθόηεηαο. 

3. Η πίεζε όισλ ησλ ηύπσλ ηεο ρύηξαο είλαη 80KPa. Η 

βαιβίδα ΓΔΝ αιιάδεη. Μόλν ε βαιβίδα πνπ αληηζηνηρεί 

ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηύπν ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη. 

Πνηέ κελ αθήλεηε ηε βαιβίδα λα είλαη γεκάηε ηξνθέο ζε 

βαζκό κπινθαξίζκαηνο. Σόζν ε βαιβίδα όζν θαη νη 

ηξύπεο ζα πξέπεη λα είλαη θαζαξέο θαη ειεύζεξεο. 

4. Όια ηα εμαξηήκαηα ηνπ θεληξηθνύ άμνλα ηνπ θαπαθηνύ 

έρνπλ πεξαζηεί κε ιάδη ζην εξγνζηάζην. Οπόηε, όηαλ είλαη 

απαξαίηεην πιέλεηε ην θαπάθη ήπηα κε έλα καιαθό παλί 

θάησ από ηε βξύζε. Πνηέ κελ ην βπζίδεηε ζε λεξό γηα 

παξαηεηακέλν ρξόλν.  

5. Δάλ ε ρύηξα παξακείλεη αρξεζηκνπνίεηε γηα θάπνην 

δηάζηεκα, ζα  πξέπεη λα είλαη θαζαξή θαη ζηεγλή γηα λα 

κελ ππάξρνπλ ππνιείκκαηα πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ 

ζθνπξηά.    

Χπόνοι μαγειπέμαηορ 

Δίδνο Πνζόηεηα(kg) Νεξό(kg) Υξόλνο(ιεπηά) Βαζκόο 

Υνηξηλό 
κπνύηη 

1 0,5 16-18 Φεκέλν 

Οιόθιεξν 
θνηόπνπιν 

1,5 1,0 8-10 
Υσξίο 

θόθθαια 

Πατδάθηα 1 0,7 6-8 
Υσξίο 

θόθθαια 

Μνζράξη 
(θνκκάηηα 
3εθ.) 

1 0,5 12-15 Λησκέλν 

Ρύδη 0,5 Αλάινγα 3-4 Μαγεηξεκέλν 

Πόξηηδ 0,25 Αλάινγα 2-3 Μαγεηξεκέλν 



Οδηγόρ Σθαλμάηων 

Πξόβιεκα Πηζαλή Αηηία Λύζε 

Γηαθεύγεη αηκόο 
από ην ζεκείν 

έλσζεο θαπαθηνύ-
ζώκαηνο 

Σν θπξίσο ζώκα θαη ην 
θαπάθη δελ εθάπηνληαη 

θαιά ή δελ έρνπλ 
ζθίμεη κεηαμύ ηνπο 

Απειεπζεξώζηε 
όινλ ηνλ αηκό 

γπξλώληαο ηε ιαβή 
θαη κεηά μεθηλήζηε ηε 
δηαδηθαζία από ηελ 
αξρή κέρξη λα κελ 
βγαίλεη θαζόινπ 

αηκόο 

Η βάζε ηεο βαιβίδαο 
είλαη κπινθαξηζκέλε  

Αλνίμηε ην θαπάθη θαη 
ειέγμηε 

Τπάξρνπλ ζηεξεά 
ππνιείκκαηα ζην 

ιάζηηρν ζηεγάλσζεο 

Αλνίμηε ην θαπάθη θαη 
πιύλεηε ην ιάζηηρν 

Σν ιάζηηρν 
ζηεγάλσζεο είλαη 

θζαξκέλν  
Αληηθαηαζηήζηε ην 

Η πίεζε κέζα ζηε 
ρύηξα είλαη πνιύ 

πςειή 
Υακειώζηε ηε θσηηά 

Η βαιβίδα δε 
ιεηηνπξγεί 

Γελ ππάξρεη αξθεηό 
λεξό ζηε ρύηξα γηα ηε 

δεκηνπξγία αηκνύ 
Πξνζζέζηε ιίγν λεξό  

Η πίεζε είλαη πνιύ 
ρακειή  

Γπλακώζηε ηε θσηηά 

Η βάζε ηεο βαιβίδαο 
είλαη κπινθαξηζκέλε 

Καζαξίζηε ηηο ηξύπεο 
θαη ηηο δηόδνπο ηεο 

βαιβίδαο 

Σν θαπάθη δε 
κπνξεί λα αλνίμεη 

Η ρύηξα θξπώλεη· 
ππάξρεη αξλεηηθή 

πίεζε ζην εζσηεξηθό 

΢εθώζηε ηε 
βαιβίδα θαη αθήζηε 
λα εηζέιζεη αέξαο 

 

Σημείωζη: 

1. Ο ρξόλνο αξρίδεη λα ππνινγίδεηαη όηαλ επηηεπρζεί ε ζσζηή πίεζε 

(όηαλ δείηε αηκό λα βγαίλεη ζηαζεξά από ηηο ηξύπεο ηεο βαιβίδαο). 

΢ην κεζνδηάζηεκα, ε θσηηά ζα πξέπεη λα ρακειώζεη ιίγν. 



2. Ο βαζκόο ςεζίκαηνο ηνπ θαγεηνύ ζα πξέπεη λα ειεγρζεί αθνύ ε 

ρύηξα θξπώζεη θπζηθά θαη επαλέιζεη ζε θαλνληθή πίεζε. Θα 

πξέπεη λα γλσξίδεηε όηη ην καγείξεκα ζπλερίδεηαη γηα θάπνην 

δηάζηεκα αθόκα θαη αθνύ ζβήζεηε ηε θσηηά.  

3. Ο θαζέλαο έρεη ην δηθό ηνπ γνύζην. Οη παξαπάλσ ρξόλνη είλαη 

κόλν σο αλαθνξά. ΢ύληνκα ζα απνθηήζεηε εκπεηξία ζην 

καγείξεκα κε βάζε ην δηθό ζαο γνύζην.   


